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Farben sammeln

,Vielleicht erinnern Sie sich
noch an die letzte Februaraus-
gabe unserer WIR-Zeitung:
,Die Sprache der Blumen®.
Schon damals schien es mir
gut und richtig, in einem der
tribsten Monate fur ein biss-
chen bunte Aufheiterung zu
sorgen. Deshalb zierten viele
farbenfrohe Primeln unsere
Titelseite. Dieses Mal nehme
ich Sie mit auf eine Reise zu
den sogenannten Fruhblu-
hern, deshalb auch die hub-
schen Schneegldockchen auf
der ersten Seite.

Sie kennen sicher noch mehr
Pflanzen, die zu den Frih-
lingsgeophyten, so der wis-

senschaftliche Name der
FrahblUher, gehdren, oder?

Die bekanntesten sind sicher
die Krokusse, Narzissen (Os-
terglocken) und Tulpen, aber
auch  Windréschen (Ane-
monen), Goldstern und Christ-
rosen. Wie der Gattungs-
name bereits sagt, ist ihnen
allen gemein, dass sie fruh-
zeitig im Jahr blihen.

N Was fiir ein schénes
Versprechen auf den Friihling!
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Weihnachts-
zeit verkauft
Dazu nutzen sie, vor allem - sind das
in Waldern, die Zeit vor dem nicht fabel-
sogenannten Kronenschluss hafte
der Baume. Durch die intensi- Farben?

ve Lichteinstrahlung, die noch
nicht vom dichten Blatterdach
der Laubbaume abgeschirmt
wird, bekommen sie auch bei
kalten Temperaturen genug
Warme, um auszutreiben.

Manchmal wird davon be-
richtet, dass die Schneeglock-
chen mit ihrem Stoffwechsel
in der Zwiebel genug eigene
Warme produzieren konnen,
um auch dickere Schneede-
cken zum Schmelzen brin-
gen zu konnen. Dieser Vor-
gang wird Thermogenese
genannt und ist eine ziemli-
che unglaubliche Fahigkeit
im Reich der Pflanzen. Lei-
der gibt es ausgerechnet bei
unseren  Schneegléckchen
daflr keinen wissenschaftli-
chen Beleg.

Es ist wohl eher so, dass
die Sonnenstrahlung absor-
biert (also aufgenommen)
und dann an die Umgebung
abgegeben wird. Nachgewie-
sen wurde diese Fahigkeit
aber beim Aaronstab oder
auch der indischen Lotus-
blume. Letztere erhitzt ihre
,Narbe“, also den oberen
Teil Ihres Blutenstempels auf
konstant 30-35° Grad Celsius.
Und zwar unabhangig von der
Umgebungstemperatur. Das
finde ich sehr faszinierend,
weil es einmal mehr zeigt,
wie ,intelligent® Pflanzen
sind, wenn es um ihren Fort-
bestand geht.

Fir uns sind die Frahblu-
her in erster Linie Vorboten fur
den anstehenden Frihling. Sie
geben uns das Versprechen,
dass es bald wieder ,naus-
warts“ geht. Das grau-in-grau
der Wintermonate wird ganz
bedachtig und noch sehr ver-
einzelt mit frohlichen Farb-
klecksen durchbrochen. Bis
sich der Fruhling schlieBlich
nicht mehr aufhalten lasst und
seine feine Farben in die Land-
schaften pinselt.

Bei uns Menschen scheint
es mir nicht viel anders zu
sein. Da gibt es die einen, die
forsch und mutig und voller
Tatandrang sind. Die ihre Fule
nicht stillhalten kbnnen und ei-
nen mitziehen mit Ihrer Freude
am Leben. Und dann gibt es
andere, die etwas zurlckhal-
tender sind. Die vielleicht noch
auf ihre Chance warten und
jemanden brauchen, der sie
mit ihrer guten Laune ansteckt
und — um in unserem Bild zu
bleiben — aus der Winterstarre
holt.

Sie kennen sicher die Ge-
schichte von Frederick, der
Maus, von Leo Lionni, oder?
Die kleine Feldmaus Frede-
rick lebt mit seiner Familie in
einer alten Steinmauer. Der
Sommer neigt sich dem Ende
entgegen, die Feldmause
mussen Vorrate flr den Winter
sammeln.

Nur Frederick sitzt auf ei-
nem Stein und scheint nichts
zu tun. Als die Mause fragen,
warum er nicht hilft, antwortet
Frederick, dass er doch auch
sammelt. Er fange die Son-
nenstrahlen, die Farben und
die Worter ein. Denn diese
Vorrate seien ebenso wichtig.
Als der Winter voranschreitet,
gehen die Vorrate zur Neige
und die kleinen Mause frie-
ren. Da holt Frederick seine
Sammlung hervor: Seine Wor-
te und seine Erinnerungen an
die Sonnenstrahlen warmen
ihnen das Herz. Die bunten
Farben schmiuicken die kalte
Steinmauer und helfen da-
mit der kleinen Familie in den
Fruhling.

Deswegen braucht es auch
fur uns einen Frederick oder
eine Fredericke. Jemanden,
der uns in dunklen Stunden
Warme und Farben und Hoff-
nung schenkt.
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noch wusste

Was Oma
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Heile, heile Segen,

sieben Tage Regen,

sieben Tage Sonnenschein,
wird alles wieder heile sein.
Heile, heile Segen,

sieben Tage Regen,

sieben Tage Schnee, tut dem
Kind schon nicht mehr weh.

An diesen hudbschen Reim
aus meiner Kindheit musste
ich denken, als ich neulich Gber
alte Hausmittelchen gestolpert
bin. Es ging um einen saftigen
Tomatensaucenfleck, der sich
— ausgerechnet — auf einem
blitenweilen Oberteil breitge-
macht hatte. Jetzt konnte man
naturlich fragen, wieso man
ausgerechnet zu so einem
Essen in weild erscheint, aber
mei — die Wege des Herrn sind
unergrundlich.

,Was Oma noch wusste“ ist
nicht nur der Name einer ehe-
maligen Kochsendung und
mehrerer Bulcher, sondern
auch ein gutes Suchwort fur
allerlei Hausmittel im Internet.
Neben Tipps zur Fleckenent-
fernung findet man erste Hilfe
bei kleineren Verletzungen (zu
denen selbstverstandlich auch
obiger Reim gehort!), verges-
sene Kochrezepte und einen
grolRen Fundus an ,natlrli-
chen Heilmitteln®. Wozu in die-
sem Zusammenhang in erster
Linie  gesundheitsfordernde
Mittel gehoren. Aber auch die
ein oder andere Tinktur, um
Ungeziefer zu vertreiben oder
Wespen vom Kaffeetisch fern-
zuhalten.

Meistens macht man sich
dabei die Eigenschaften von
diversen Pflanzen zu nutze.
Das uns allen bekannteste
Beispiel ist sicher der Tee. Vor
allem Krautertees erfreuen
sich grol3er Beliebtheit bei un-
seren Wehwehchen und Zip-
perlein. Oft kommen dabei die
Bliten zum Einsatz, manch-
mal auch die Blatter oder Tei-
le des Stiels. Wer von uns hat
noch keinen Kamillentee ge-
gen Bauchweh getrunken oder
eine entzindungshemmende
Mundspulung aus Kamillen-
extrakt verwendet? Auch Fen-
chel-, Anis-, Kimmeltee oder
eine Mischung davon durfte
sich in jeder guten ,Hausapo-
theke” finden. Selbstverstand-
lich gehéren auch Baldrian,
Melisse oder Lavendel dorthin.
Bei Schlafproblemen leisten
diese Krauterpflanzen gute
Dienste. Naturlich kann man
auch Aufglsse damit machen
oder Wickel, man kann die
atherischen Dampfe einatmen
oder Einreibungen vorneh-
men. Die Anwendungsgebiete
sind vielfaltig.

Dass im Mittelalter vor al-
lem in Kléstern Heilpflanzen
angebaut, beschrieben und
klassifiziert und auch an-
gewandt wurden, ist eben-
falls kein grofles Geheimnis.
Diese sogenannte Kloster-
medizin fand ihren Hohe-
punkt im Werk von Hilde-
gard von Bingen (12. Jahrhun-
dert). Vor allem ihr Gedanke
von ,Einheit und Ganzheit"
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Kénnen Sie sich noch an
solche Apotheken erinnern?

eroffnete ein vollkommen neu-
es Verstandnis von Medizin.

So heildt es bei ihr: ,Drei
Pfade hat der Mensch in sich,
in denen sich sein Leben ta-
tigt: die Seele, den Leib und
die Sinne”“. Und nur wenn die-
se drei Aspekte der Lebens-
fuhrung ausgewogen beach-
tet werden, bleibt der Mensch
gesund. Dass dieser Ansatz
auch viel Raum fur allerlei eso-
terischen Firlefanz bietet, mit
dem sich heute mehr denn je
eine schnelle Mark verdienen
lasst, durfte klar sein. Nicht
jede Verletzung oder Krank-
heit kann mit Hausmitteln oder
Globuli geheilt werden und ich
bin froh, dass es Medikamente
gibt, die schnell und zuverlas-
sig wirken. Das sollte aber die
Bedeutung der Frau von Bin-
gen nicht schmalern. Denn es
lohnt sich in jedem Fall genau
hinzusehen und dann ange-
messen zu reagieren - ob mit
Hausmittelchen oder richti-
ger‘ Medizin. Das eine muss
ja das andere nicht ausschlie-
Ren. Und manchmal darf es
darUber hinaus auch ein tros-
tendes Wort sein.
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Damals

Tulpen gibt es in w
vielen Farben, nur %
nicht in blau. B

s Mg

Tulpen, die Bitcoins
des Mittelalters

Ach Du meine Gute, was
holt denn der Gundel jetzt
wieder aus der Kiste, werden
Sie sich vielleicht fragen...
Doch gemach. Der Vergleich
ist nicht ganz so abwegig,
wie er erscheint.

Zunachst ein paar Satze zu
den dubiosen Bitcoins. Das
Wort stammt aus dem Engli-
schen und ist zusammenge-
setzt aus ,Bit“, einer Einheit
fur digitale Daten und ,Coin®
(ausgesprochen ,keun®), dem
Wort flir Minze. Bitcoin ist
eine Art digitaler Wahrung,
die neben den klassischen
Anlage- und Aktiengeschaf-
ten irrsinnig hohe Renditen
verspricht. Das bedeutet, man
kann damit spekulieren und je
nach Kurs sehr viel Geld ge-
winnen. Oder auch sehr viel
verlieren. Das Interessante
dabei ist eigentlich die dahin-
terliegende Technik. Ein biss-
chen vereinfacht gesprochen
kann eigentlich jeder, der ei-
nen leistungsfahigen Compu-
ter hat, diese Bitcoins selber
erschaffen oder ,schirfen®,
wie es technisch korrekt heif3t.

Das genaue Vorgehen und
alle Vor- und Nachteile dieser
Wahrung wurden allerdings
fur 12 WIR-Ausgaben reichen,
deshalb soll an dieser Stelle
dieser kleine Exkurs reichen.
,und was haben jetzt Tulpen
damit zu tun?“, werden Sie zu-
recht fragen.

Nun, die Tulpen waren An-
fang des 17. Jahrhunderts in
den Niederlanden ebenfalls
ein Spekulationsobjekt! Nach-
dem sie 1560 nach Europa
kamen, wurden die bunten
Blumen schnell ein begehr-
tes Gut. Doch nur ,die Rei-
chen und Schoénen® konnten
die horrenden Preise fur die
Zwiebeln bezahlen. Und das
wiederum lockte die Speku-
lanten und den ein oder an-
deren windigen Handler an,
die den Preis fur die Tulpen
ins Aberwitzige steigen lie-
Ren. Eine einzige Zwiebel soll
damals den Gegenwert eines
Hauses erreicht haben.

Im Jahr 1637 horte dann
die Tulpenmanie recht schlag-
artig auf und der Marktpreis
nahm wieder vernunftige For-
men an. Diese sogenannte
,Tulpenblase® gilt heute als
das erste gut dokumentier-
te Spekulationsgeschehen in
der Wirtschaftsgeschichte und
wird deshalb auch heute noch
als eine Metapher fur riskante
und irrationale Finanzentwick-
lungen verwendet.

Aufmerksame Leserinnen
und Leser haben sicher gele-
sen, dass die Tulpen urspring-
lich gar nicht ,aus Holland"
stammten. Die Geschichte der
Tulpe lasst sich bis ins 9. Jahr-
hundert n.Chr. nachverfolgen.
Die erste Nennung stammt
aus der altpersischen Literatur,

danach fanden die Pflanzen
ihren Weg Uber die Turkei in
die Niederlande. Dort bekam
das hubsche Ding vermutlich
auch seinen Namen, wenn-
gleich ein Missverstandnis zu
Grunde liegt. Der in Flandern
geborene Ogier Ghiselin de
Busbecq erhielt Mitte des 16.
Jahrhunderts von Sultan Su-
leyman aus Konstantinopel
einige Tulpen- und Hyazin-
thenzwiebeln, die er schliel3-
lich nach Westeuropa brach-
te. In einem Brief nannte er
die Blumen "tulipa turcarum",
doch hatte er sich wohl ver-
hort. Denn er verwechselte
den Namen mit der Bezeich-
nung fur die turbandhnliche
Blutenform: "Tllbent". Eigent-
lich hie®3 die Blume damals
in der Turkei schlicht "Lale".

Vielleicht haben sie schon
davon gehort, dass die BIU-
tenblatter der Tulpen essbar
sind und zum Beispiel in Sa-
laten verwendet werden. Doch
wussten Sie, dass die Tulpe
in Notzeiten ein verbreitetes
Ersatznahrungsmittel  war?
Ende des zweiten Weltkriegs
wurden die Blumen zur Be-
kampfung der Hungersnot im
besetzten Holland eingesetzt.
Dazu gaben Arzte eine spezi-
elle Anleitung zur Zubereitung
der Zwiebeln heraus, die den
hohen Starkegehalt nutzbar
machte. Heute gelten die Zwie-
beln eher als gesundheitsge-
fahrdend, weil sie sogenannte
Glykoside beinhalten, die Ver-
giftungserscheinungen hervor-
rufen kdnnen. Dazu muissen
aber wohl betrachtliche Men-
gen konsumiert werden.
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Gute Frage q

Wie kam es, dass
damals am 9.2.1964
in New York fiir 10 Minuten
kein einziges offizielles Ver-
brechen registriert wurde?

Am 9. Februar vor 58 Jah-
ren trat die britische Rock- und
Pop-Band "The Beatles" das
erste Mal in den USA live in der
popularen Ed Sullivan Show
auf. Die Einschaltquoten waren
riesengrof} und hinterher gab
die New Yorker Polizei be-
kannt, dass es wahrend dieser
zehn Minuten keine Verbre-
chen gab. Uber 70 Millionen
Zuschauer verfolgten an den
Fernsehschirmen diese Live-
Sendung, ein Drittel der dama-
ligen Bevolkerung der Vereinig-
ten Staaten. Fur die 728 Platze
im Studio hatte es 50.000 Be-
werbungen gegeben.

Die Beatles spielten an diesem
Tag nur funf Stucke: All My Lo-
ving, Till There Was You, She
Loves You, | Saw Her Standing
There und | Want to Hold Your
Hand. Wahrend der Show ver-
las der Moderator Ed Sullivan
ein  Glickwunschtelegramm
von Elvis Presley.

Schon am 7. Februar 1964 als
die Beatles in einem PanAm-
Flugzeug auf dem New Yorker
Flughafen landeten, wurden
sie von 5000 Fans und 200
Journalisten auf dem Rollfeld
begeistert empfangen.

Monatsspruch

Februar 2022

Ziirnt ihr, so siindigt nicht;
lasst die Sonne nicht iiber
eurem Zorn untergehen.
Eph 4,26 (L)

Ratsel-Losung Januar 2022 7

Sieben Kerzen (von 10 roten und 10 weilen Kerzen) ist die
richtige Antwort. So hat er auf jeden Fall vier Kerzen einer
beliebigen Farbe. Bei nur sechs Kerzen kdnnte es sein, dass
er drei von jeder Farbe mit nach oben nimmt.
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Was ware denn eine richtige Schneeglockchenausgabe
ohne ein richtiges Schneeglockchenratsel? Die Fragen
sind nicht ganz leicht zu beantworten, aber vielleicht fin-
den Sie einen lieben Menschen, der lhnen beim ,,googlen
(also der Suchmaschine im Internet) hilft? Los geht’s:

13

1.Zu welcher Familie gehort die Pflanzengattung der
Schneeglockchen? a) Rosengewachse

b) Orchideengewachse

¢) Amaryllisgewachse

2. Wie erfolgt die Bestaubung bei
Schneeglockchen?
a) Durch Insekten
b) Selbstbestaubung

¢) Nur durch den Zichter per
Handbestaubung

3. Welches griechische Wort steckt
in dem botanischen Schnee-
glockchen-Namen “Galanthus™?
a) Milch b) Eis c) Butter

4. Welche Tiere helfen Schneegléckchen haufig durch
das Weitertragen der Samen?

a) Eichhornchen b) Fliegen c) Ameisen

5. Wie viele weil3e Blutenblatter haben die meisten
Schneegléckchen? a) Vier b) Drei c) Funf

Bitte das Ratsel l6sen & an der Pforte (Dr.-Werr-Heim,
Kathe-Hirschmann-Heim, Georg-Schénweil3-Heim) oder bei
der CAG in der Sperberstralle 70, 90461 Nurnberg, abgeben.
Unter allen Teilnehmern mit der richtigen Lésung werden Prei-
se verlost. Die Auflésung gibt es wie immer beim nachsten Mal.

Name

Zimmer-Nummer, bzw. Adresse



