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Osterspaziergang =

-

N Das Osterfriihstiick ist eine

,,Vom Eise befreit sind Strom und Bache schéne Tradition, die Gemeinschaft
Durch des Fruhlings holden, belebenden Blick und festliche Stimmung verbindet.
Im Tale grunet Hoffnungsgluck,

Der alte Winter, in seiner Schwache, |n ha|t Seaffin

Zog sich in rauhe Berge zuruck.
Von dort her sendet er, fliehend, nur
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> Fortsetzung von Seite 1:
So formuliert Goethes Faust
beim Osterspaziergang mit
seinem Freund Wagner.

Mit Ostern verknupft sich hier
das jahreszeitlich bedingte
Aufbliihen neuen Lebens. Das
empfinden auch die Menschen
am Ort, die aus gedruckter
Stimmung in Wohngemachern
und Handwerksstuben ans
Licht und ins Leben hinaus auf-
brechen: ,Jeder sonnt sich heu-
te so gern. Sie feiern die Auf-
erstehung des Herrn, denn sie
sind selber auferstanden .... "
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,VYom Eise befreit sind
Strébme und Béche ...“—

der Friihling zeigt sich auch im
sanft plétschernden Bachlauf.
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Doch ,des Volkes wahrer
Himmel“ - der Jahrmarkt der
2 Eitelkeiten und des selbst-
gefalligen Zeitvertreibs, den

Dekan i.R. Gottfried Schoenauer — seit Jahrzehnten engagiert fiir die
CAG und ihr bis heute verbunden. Unser Dank gilt seinem unermdid-
lichen Einsatz und seiner prégenden Arbeit.

Goethe in dieser Szene be-
schreibt, hat auch seine an-
deren Seiten, vielleicht sogar
Schattenseiten. Denn er zeugt
von Ablenkung und Selbsttau-
schung. Ostern ist mehr als
bunter Trubel und Fruhjahrs-
taumel. Aber im Licht von Os-
tern wird so manche Seelen-
finsternis aufgedeckt - und das
kann anstrengend werden.
Ostern als  Aufdeckung
menschlicher Schwache und
Schuld - das erlebt Petrus
am Ostermorgen (Joh. 21),
als er von seinem nachtlichen
Fischzug vom Ufer des Sees
Tiberias  erfolglos  zurtck-
kehrte. Ans Osterlicht kommt
eben alles. Das ist heilsam,
weil es hilft, Schuld zu bewal-
tigen, Angste zu besiegen,
Enttauschungen aufzuarbei-
ten und Zweifel zu zerstreuen.

Ostern verandert alles. Es ver-
andert unsere Perspektive auf
das Leben, auf unsere Hoff-
nungen, auf unsere Angste.

Die Auferstehung Jesu ist
kein ,Es war einmal...“, keine
abstrakte  Glaubensformel.
Sie ist ein historisches Ereig-
nis - seit 2000 Jahren.

Ich winsche allen meinen Le-
sern, dass sie das vor uns ste-
hende Ereignis Ostern auch
so erleben mit Gottes Segen.

lhr
Gottfried Schoenauer
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Ein Leben fiir die CAG

Es war Ende der 50er-Jahre,
als der junge Theologiestudent
Gottfried Schoenauer neben
seinem Grofdvater im Wagen
sald und ihn bei seiner Arbeit
begleitete, das Hebraischbuch
auf dem Schol3. So lernte der
spatere Pfarrer und Dekan
Jfast nebenbei“ bereits in jun-
gen Jahren die CAG in all ihren
Facetten kennen.

Gottfried Schoenauer Uber-
nahm die Leitung der Geschaf-
te ab Anfang der 80er-Jahre
und wurde spater selbst Vor-
sitzender des Vereins, danach
lange Jahre Vorsitzender des
Aufsichtsrats. Ein Amt, dass er
bis Februar 2026 mit viel Freu-
de und Leidenschaft ausubte.

In unserer Jubilaumsbroschu-
re zum 100-jahrigen Bestehen
der CAG im vergangenen Jahr
beschreibt er sein inniges Ver-
haltnis zu unserer CAG:

+~Wenn ich auf das 100-jahri-
ge Bestehen der Christlichen
Arbeitsgemeinschaft e.V. bli-
cke, erfullt mich vor allem tiefe
Dankbarkeit — gegenuber den
Menschen, gegenlber unserer
Geschichte, gegenlber Gott.
Als Pfarrer und Dekan im Ru-
hestand durfte ich in meinem
Leben viele Wege beschreiten,
habe viele Menschen kennen-
gelernt und doch in der CAG
so etwas wie meine Bestim-
mung gefunden. Es war nicht
einfach nur eine Aufgabe unter
vielen — es war eher eine inne-
re Notwendigkeit, inspiriert und

getragen durch das Vermacht-
nis unserer Grunder und
Grunderinnen. Nach ersten
Schritten seit Ende des ersten
Weltkriegs und endgdltig ins
Leben gerufen im Jahr 1925
von glaubigen Nurnberger Bur-
gerinnen und Blrgern, ging es
der CAG immer um das Leben
nach Jesu Botschaft, um prak-
tizierte Nachstenliebe. Schon
damals suchten sie die Arms-
ten, vermittelten Arbeit, verteil-
ten Brot — sie lebten Diakonie,
ganz im Geiste Wilhelm Lohes
und Johann Hinrich Wicherns.

Aus dieser Vision heraus ent-
stand unter dem Impuls mei-
nes GrolRvaters Pfarrer Georg
Schonweily die heutige CAG.
Ihm folgten sein Sohn Dr. Ge-
org Schonweild und Studiendi-
rektor Otto Jakob bis auch ich
1983 zum Vorsitzenden beru-
fen wurde und seitdem voller
Uberzeugung dieses Ehren-
amt ausube — seit einer Sat-
zungsreform im Jahr 2010 als
Vorsitzender des Aufsichtsrats
mit weiteren ehrenamtlich en-
gagierten Menschen.

Uber die Jahrzehnte ist aus
der kleinen, sozialen Mission
ein starkes Werk gewachsen
— fest verwurzelt in Gottes gro-
Rer Liebe. Mittlerweile bin ich
selbst Bewohner in einem un-
serer Heime und sehe taglich
mit Freude, wie hingebungs-
voll und kompetent unsere
Mitarbeitenden und Ehrenamt-
lichen sich den uns anvertrau-
ten Menschen zuwenden.
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Nicht zuletzt deshalb tragt jede
unserer Einrichtungen den Na-
men aulRergewohnlicher Men-
schen in der CAG —als Zeichen
der Erinnerung und der Wurdi-
gung. Ich bin dankbar, dass
ich Teil dieser wunderbaren
und bunten Gemeinschaft sein
darf. Denn eines bleibt gewiss:
Unsere Arbeit lebt vom Glau-
ben. Er ist das unsichtbare
Band, das alles zusammenhalt
— und der Segen, der uns 100
Jahre lang begleitet hat. Moge
dieser Segen auch in Zukunft
uber uns liegen.”

Dekan i.R. Gottfried Schoe-
nauer feierte vor Kurzemseinen
85. Geburtstag, sicher auch ein
Grund, in Zukunft ein bisschen
klrzer zu treten.

Seine Funktion ,Vorsitzender*
gibt er deswegen zwar ab,
dem Aufsichtsrat bleibt er aber
auch in Zukunft erhalten. Sein
Nachfolger wird sein bisheriger
Stellvertreter Pfr. Dr. Johannes
Rehm. Die neue Stellvertre-
terin wird Renate Backhaus.
Beide werden wir lhnen in ei-
ner der kommenden Ausgaben
ausfuhrlicher vorstellen.

Wir danken Gottfried Schoe-
nauer an dieser Stelle fur sei-
nen unermudlichen Einsatz,
sein Engagement und die ver-
antwortungsvolle Tatigkeit als
Aufsichtsratsvorsitzender. Mit
Weitsicht, Klarheit und groem
personlichem Einsatz hat er die
Entwicklung der CAG malgeb-
lich gepragt.

Dafur ein herzliches ,Gott
vergelt’s, lieber Herr Dekan!”

Text: André Gundel



Gute Frage

Woher hat der Blumenkohl
seinen Namen?

Der Blumenkohl verdankt
seinen Namen seinem Ausse-
hen, da der essbare Teil aus
vielen, dicht zusammenstehen-
den, noch nicht entwickelten
BlUtenknospen, die wie eine
grol3e weille Blume aussehen,
besteht. Der Name ist eine di-
rekte Entlehnung aus dem ita-
lienischen ,cavolfiore® (Kohl-
blume), was wiederum auf die
lateinischen Begriffe ,caulis®
(Kohl) und ,floris* (Blume) zu-
ruckgeht. Alternative Namen
sind in Osterreich "Karfiol" regi-
onal auch ,Kasekohl®, ,Bluten-
kohl“, ,Traubenkohl!®, ,Minarett-
Kohl“ oder ,ltalienischer Kohl®.

Das Gemuse kam im 16. Jahr-
hundert Uber Zypern und Ita-
lien nach Deutschland und ist
reich an Cholin — einem Nahr-
stoff, von dem viele von uns
zu wenig zu sich nehmen. Der
Korper bendtigt Cholin, um
Fett aus der Leber abzubauen
und diese gesund zu erhalten.
Es unterstltzt aulRerdem Ge-
dachtnis, Stimmung und Mus-
kelkontrolle.

_ Rétsel-Lésung Februar - Mérz 2026:
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Lésung: Ich habe noch 4 FEier. -

WIR haben fiir Sie ein paar Bauernregel zum April

und Mai herausgesucht. Leider sind beim Setzen des
Textes ein paar Buchstaben abhanden gekommen...
Kbénnen Sie uns vielleicht helfen? Die markierten Buch-
Staben ergeben dann ein hibsches Lésungswort!

- D D D en im April die Schwalben,
gibt’s viel Futter, Korn und Kalben.

 [st der April schén und rein —
wird der Mai umso w D D D er sein.

 Eink D D D er Mai wird hoch geacht,
hat stets ein gutes Jahr gebracht.

* Ein nasser Mai scha |;| |;| D Milch herbei.

* Wenn's Wetter gut am D D D ten Mai,
gibt es viel und gutes Heu.

Lésungswort: D D D D D

Die Gemeine Nachtkerze
MB (Oenothera biennis) oder auch
S Gewohnliche Nachtkerze wurde vom

@ Naturheilverein NHV Theophrastus zur
, Heilpflanze des Jahres 2026 gewéhit.

Bitte das Ratsel |6sen & an der Pforte im Dr.-Werr-Heim oder bei
der CAG in der Sperberstral’e 70, 90461 Nurnberg, abgeben.
Unter allen Teilnehmern mit der richtigen Losung werden Prei-
se verlost. Die Auflésung gibt es in der nachsten Wir-Ausgabe.

Name

Zimmer-Nummer, bzw. Adresse

Text: André Gundel & wikipedia - Bildnachweis: wikipedia und Von Derek Harper, CC BY-SA 2.0, https://commons.wikimedia.org - Zeichnung: M. Mende
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Text: André Gundel - Bildnachweis: Canva
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Der Osterbrunnen als liebevoll

gepflegte Tradition bringt den

Friihling sichtbar in viele franki-
sche Orte und Gemeinden.

Uber die Osterbréuche

,Die Gelehrten und die Pfaffen
streiten sich mit viel Geschrei,
was hat Gott zuerst erschaffen
- wohl die Henne, wohl das Ei!
Ware das so schwer zu losen
- erstlich ward ein Ei erdacht,
doch weil noch kein Huhn ge-
wesen - darum hat’s der Has’
gebracht!” [Eduard Mérike]

Na, wenn das nicht schlau
gedacht ist von dem lieben
Herrn Morike! Der Osterhase,
naturlich. Der schdone Brauch
am Ostersonntag wieder aller-
orten Ostereier zu suchen, er-
freut vor allem die Kinder. Rich-
tige ,Ostereier”, also gefarbte
Huhnereier, stehen dabei nicht
mehr so hoch im Kurs. Es sind
eher die Schokoladen- oder
Marzipaneier, die den Weg in
die Osterkorbchen finden.

Das Osterei bleibt dabei
aber eines der zentralen Sym-
bole des Osterfestes. Das Ei
gilt in vielen Religionen als
Symbol fur neues Leben oder
Wiedergeburt. Im alten Agyp-
ten, Phonizien und in Persien
galt das Ei gar als Ursprung
der Welt. Bereits im alten Rom
und in Griechenland wurden
wahrend der Frahlingsfeste
Eier bemalt oder gefarbt und
als Geschenke an Freunde
Ubergeben. Sie dienten als De-
koration und wurden als heilige
Symbole verehrt. Diese Brau-
che wurden spater wohl von
der christlichen Kirche Uber-
nommen, indem man alte Tra-
ditionen beibehielt und einfach
mit einer neuen Bedeutung
versah.

Dass Eier in der Fastenzeit
nicht gegessen werden durf-
ten, ist eine kuriose Randnotiz:
Denn die Eier, die wahrend die-
ser Zeit gelegt wurden, wurden
durch kochen einfach haltbar
gemacht. Nach vierzig Tagen
Enthaltsamkeit wurde das Ei
damit zu etwas Besonderem.
Weshalb Ostereier versteckt
wurden, weild man leider nicht
genau. Eine Erklarung nimmt
auf ein heidnisches Fest Be-
zug, das wohl zu Ehren der
Fruhlingsgottin Ostara gefeiert
wurde. Davon abgeleitet wur-
de zwar der Name Ostern, das
Verschenken von Eiern soll
aber von der Kirche unter Stra-
fe gestellt worden sein.

Also wurden die Eier kurzer-
hand vergraben und versteckt.
Dabei wurden die Eier oft auf-
wandig dekoriert - je nachdem,
welche Mittel einem zur Verfi-
gung standen. Die alteste Wei-
se ist dabei wohl das Farben mit
Pflanzensaften, was auch heu-
te noch gerne gemacht wird.

Doch wie kommt jetzt der
Hase ins Spiel? Der Hase
steht ebenfalls seit Urzeiten fur
Fruchtbarkeit und einen Neu-
anfang, da er im Frihling seine
zahlreichen Jungen bekommt.
Anfang des 19. Jahrhunderts
wurde das Bild des aufrecht
stehenden Hasen mit Kleidung
und einem Korb voller Eier po-
pular. Die Spielzeug- und Su-
Rigkeitenindustrie tat schliel3-
lich ihr Ubriges, so dass sich
der Osterhase im Volksglau-
ben durchsetzte.

Ein anderes Tier spielte
ebenfalls eine wichtige Rolle:
das Osterlamm. Dieser Brauch
lasst sich auf das judische
Pessachfest zurtckzufuhren.

Beim diesem Fest, das an den
Auszug aus Agypten und die
Befreiung der Israeliten erin-
nert, wird traditionell ein Lamm
geschlachtet. Aus der heidni-
schen Ecke kommt das Oster-
feuer, das in vielen Gemeinden
in der Nacht zum Ostersonn-
tag entzindet wird und oftmals
weithin sichtbar ist. Nach dem
langen, kalten Winter sollte im
Frahling durch das Feuer die
Sonne auf die Erde herabgezo-
gen werden, um die Erde wie-
der zu warmen und eine gute
Ernte zu erzielen. Ein kleines
Feuer findet sich dagegen in
fast jedem Haushalt: die Kerze
und ihr Licht als Zeichen des
Lebens. Bereits im 4. Jahrhun-
dert wurde die Osternacht mit
Kerzen erhellt. In zahlreichen
Gemeinden wird in der Os-
ternacht von Karsamstag auf
Ostersonntag die Osterkerze
am geweihten Osterfeuer ent-
zundet und dann in die dunkle
Kirche getragen. Die Kirchgan-
ger entzinden dann weitere
Kerzen, bis am Ende die Kir-
che hell erstrahlt — ein weiteres
Symbol fur die Auferstehung
Jesu Christi und seinen Sieg
uber die Dunkelheit.

WIR wulnschen lhnen und |h-
ren Familien frohe und geseg-
nete Ostern!



