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Der Geburtstag

Wenn wir jetzt am Jahres-
ende zuruckblicken, wird uns
einmal mehr bewusst, wie un-
gewohnlich dieses Jahr war:
Unser 100. Geburtstag als
CAG. Einhundert Jahre — ein
Zeitraum, der sich in meiner
Vorstellung wie ein gewaltiger
Strom anfuhlt, der sich aus ei-
nem kleinen Rinnsal entwickelt
hat. Ein Jahrhundert, das uns
gepragt hat, das wir gepragt
haben, und das uns heute
— mitten im weihnachtlichen
Glanz - vielleicht noch deut-
licher als sonst spuren lasst,

welcher Geist uns all die Jahre
getragen hat.

Seit unserer  Grundung
war es der Wunsch, Orte zu
schaffen, an dem Menschen
nicht nur wohnen, sondern
ankommen konnen. Ort, an
denen die Warme nicht nur
aus den Heizkorpern kommt,
sondern aus Begegnungen.
Wir haben dabei gelernt, dass
Pflege weit Uber medizini-
sche Versorgung hinausgeht.

Christliche
Arbeitsgemeinschaft e.V.
seit 1925

CAG

erfullt leben

geborgen wohnen

N Gemeinsam alt werden
ist ein Geschenk.
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m Sie ist Zuwendung, das La-
cheln im Vorbeigehen, das ge-
duldige Zuhoren bei Geschich-
ten, die man schon kennt, aber
die auch dann noch erzanhlt
werden, wenn die Worte lang-
sam weniger werden.

M Und wahrend drauf3en gera-
de die Schneeflocken tanzen,
kommen die Geschichten und
Erinnerungen. Die ersten, noch
improvisierten Weihnachtsfei-
ern mit wenigen Bewohnern,
der Duft von Punsch und Gluh-
wein, von selbstgebackenen
Platzchen in den Fluren, echte
Kerzen, spater elektrische Lich-
ter. In spateren Jahre, in denen
die Einrichtungen gewachsen
waren, in denen wir neue Mit-
arbeiter begrufen durften, die
zu Weggefahrten wurden, Be-
wohnerinnen und Bewohner,
die uns lehrten, wie reich ein
Leben sein kann — selbst in
seinen letzten Kapiteln.

m Oft werden ,die alten Leut"
gefragt, wie es sich anflhlt, so
alt zu werden. Ich glaube Le-
ben ist ein bisschen wie Weih-
nachten: Man weil} vorher sel-
ten genau, was man bekommt.
Manchmal bringt das Leben
ein Geschenk in schlichtem
Papier, das erst auf den zwei-
ten Blick wertvoll wird. Und
manchmal bringt es eine Uber-
raschung, die das Herz heller
macht, als man es erwartet
hatte. Hundert Jahre bedeuten
nicht nur viele Falten oder vie-
le Erfahrungen — sie bedeuten
vor allem: viele Begegnungen.
Und jede einzelne davon tragt
ein Stick Bedeutung in sich
und ist ein Geschenk.

Die Heilige Familie
erinnert uns daran,
dass Liebe, Vertrauen
und Zusammenhalt
selbst in einfachsten
Verhéltnissen zu einer
Quelle tiefen Friedens
werden kbnnen.

m Gefuhlt liegt unser Jubildum
nah an Weihnachten (obwohl
gute drei Monate dazwischen
sind!) — jenem Fest, das die
Menschen seit Jahrhunder-
ten zusammenbringt. Wenn
wir an Weihnachten denken,
dann denken wir an eine Ge-
burt, die groller ist als jede
andere: die Geburt Jesu, die
Geburt der Hoffnung. Und in
diesen Tagen wird uns viel-
leicht bewusst, wie sehr uns
Christen diese Botschaft durch
unser Leben begleitet hat, oft
leise, manchmal deutlicher,
aber irgendwie immer da.

m In den Krippenspielen, die
die Kinder jedes Jahr aufs
Neue auffihren, sehen wir
immer wieder, wie diese alte
Geschichte lebendig wird: das
Kind in der Krippe, so verletz-
lich und doch voller Bedeutung;
Maria und Josef, die Schutz su-
chen und ihn finden; die Hirten,
die dem Licht folgen. Wenn
wir das kleine Jesuskind dort
in der Krippe betrachten, dann
verstehen wir, warum dieses
Fest die Menschen seit so vie-
len Jahrhunderten beruhrt: Es
erinnert daran, dass Liebe und
Menschlichkeit ihren Anfang
oft im Kleinen nehmen — in ei-
nem Kind, in einer Geste, in ei-
nem Entschluss, flr andere da
Zu sein.

m Vielleicht ist das genau der
Gedanke, der unser ganzes
Wirken im Heim begleitet hat:
dass jeder Tag eine neue Gele-
genheit ist, den Funken dieser

alten Botschaft weiterzutra-
gen. Wenn wir uns also dieses
Jahr feiern, dann tun wir das
nicht nur wegen der Zahl 100.
Wir feiern die Botschaft, die
uns jedes Weihnachten wie-
der zufllUstert: dass Liebe sich
erneuert, dass Hoffnung nie
vergebens ist und dass jeder
Mensch ein Licht entzinden
kann — fur sich und fir andere.

Wir winschen |hnen und lhren
Lieben von Herzen gesegnete
und frohe Weihnachten! ™
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Siehe,
ich mache
alles neu

Die Jahreslosung flir 2026
lautet ,Gott spricht: Siehe, ich
mache alles neu!“ und stammt
aus Offenbarung 21,5. Die-
ses Buch der Offenbarung,
gerne auch als ,Apokalypse”
bezeichnet, gehort vermutlich
zu den missverstandensten
Buchern der Bibel. Umso er-
staunlicher, dass es ein Spruch
daraus in die Jahreslosung ge-
schafft hat. Aus diesem Grund
wurden WIR gerne einen ge-
naueren Blick mit Ihnen darauf
werfen. Viele Menschen, die
mit der Kirche oder der Bibel
wenig zu tun haben, kdénnen
mit so einem Satz auf den ers-
ten Blick nicht viel anfangen.
Klingt groB}, vielleicht sogar
etwas fremd oder zu religios.
Und doch steckt darin eine
Botschaft, die erstaunlich gut
in unseren Alltag passt — egal,
wie nah oder fern man dem
Glauben steht.

Denn der Kern dieser Worte
ist: Es muss nicht alles bleiben,
wie es ist. Wenn wir ehrlich
sind, haben die meisten von
uns schon Momente erlebt, in
denen wir das Gefuhl hatten
festzustecken: im Stress, in
Entwicklungen, die wir nicht
wollten, in Situationen, die wir
nicht mehr beeinflussen konn-
ten. Manchmal sind es aulRere
Dinge: Krankheit, Streit, Pro-
bleme in der Familie oder im

&

Wo Hoffnung

immer etwas
Neues.

Beruf. Manchmal innere Din-
ge: Sorgen, Verletzungen, alte
Muster, die wir einfach nicht
loswerden.

Die Jahreslosung 2026
spricht genau in solche Situ-
ationen hinein. Sie sagt uns:
Neuanfange sind moglich —
nicht nur fur die ,starken Men-
schen, nicht nur fir diejenigen,
die immer alles im Griff haben,
sondern fur jeden. Dabei will
der Satz ,Ich mache alles neu®
will nicht sagen, dass alles Alte
weggeworfen werden soll oder
dass \Vergangenes bedeu-
tungslos ist. Unser Leben be-
steht aus Erinnerungen, guten
wie schwierigen. Diese geho-
ren zu uns. Aber ,neu machen”
bedeutet: Das, was schwer
war, muss nicht das letzte
Wort behalten. Aus etwas Al-
tem kann etwas Anderes wer-
den, etwas Heilsames, etwas,
das uns neue Kraft schenkt.

Man konnte sagen: Gott
ist wie jemand, der nicht nur
repariert — sondern erneu-
ert. Jemand, der uns zutraut,
dass unser Leben noch Uber-
raschungen bereithalt. Scher-
ben mussen nicht das Ende
einer Geschichte sein. Ein
weiterer wichtiger Gedanke:
Der Neuanfang muss nicht
immer aus eigener Kraft kom-
men. Wir sind oft streng mit
uns selbst und erwarten, dass
wir ,alles” alleine hinbekom-
men: Probleme l6sen, Feh-
ler vermeiden, immer positiv
sein, immer Kontrolle haben.
Die Jahreslosung dreht das um.
Sie ladt dazu ein, Last abzu-
geben, Kontrolle loszulassen,

wurzelt, wéachst

ob man das nun ,Gott“ nennt,
.Hoffnung®, ,Leben® oder ein-
fach auch nur ,neue Mdoglich-
keiten®.

Auch fur das Zusammenle-
ben von Menschen ist dieser
Satz wichtig. Beziehungen —
ob in Familien, im Freundes-
kreis, im Beruf oder in Gemein-
schaften — sind oft kompliziert.
Verletzungen kdnnen  sich
festsetzen. Manchmal wird die
Stimmung schwer.

Aber ,Ich mache alles neu*
bedeutet: Es kann sich etwas
verandern. Menschen konnen
einander wiederfinden. Frie-
den kann wachsen, selbst da,
wo man es nicht fur mdglich
halt. Klingt naiv, finden Sie?
Nun. Die Botschaft sagt nicht:
LAlles wird gut, und zwar so-
fort.“ Sie sagt vielmehr: Es
gibt eine Kraft, die groRer ist
als das, was uns gerade zu
schaffen macht. Eine Kraft, die
Wege 6ffnet, wo wir keine se-
hen. Die langsam wirkt, aber
nachhaltig. So wie ein neuer
Morgen, der nicht plotzlich hell
ist, sondern Schritt flir Schritt
Licht bringt.

>
Vielleicht liegt 9

darin auch die

schonste Botschaft dieses

Verses: Wir sind Teil einer
groReren Geschichte. Unser
Leben ist nicht nur ein Kreis-
lauf aus Arbeit, Sorgen und
wiederkehrenden Tagen. Es
hat Richtung. Es hat Sinn. Und
selbst dann, wenn wir den
Weg nicht sehen, kann etwas
Neues entstehen.
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Réatsel-Losung Oktober - November 2025:

Was beschreibt der Artname ,biloba“ beim Ginkgo? > B) Beidlappig
Ginkgo ist von Natur aus ...> C) Laubabwerfend

Ursprungliche natlrliche Verbreitung des Ginkgo? > A) Asien
Welcher Beiname ist fir Ginkgo gebrauchlich? > C) Tempelbaum
Welches einfache Merkmal sieht man oft am Ginkgo-Blatt?

> B) Teilung in der Mitte

agbrwbd=

Gute Frage

Woher stammt ™3
der Begriff ,,Quacksalber*? Lésungsschlussel: 1B, 2C, 3A, 4C, 5B. Losungswort: B L A T T

Der Begriff wurde im 16. Jahr-
hundert aus dem Niederlan-
dischen ubernommen. Er setzt

sich zusammen aus "kwakken" In unserer Weihnachtsausgabe haben &
(schwatzen, prahlen) und "zal- wir fiir Sie Lebkuche_n, rote Nik_olau_:sméitzen,

ver" (Salbenverkaufer). Die ur- bunte Kugelg und ein paar Christbdumchen ?
spriingliche Bedeutung war versteckt. Kbnnen Sie alle entdecken?

Alle Lebkuchen, Nikolausmditzen, Kugeln (jede Farbe)
und Christbdumchen vom ganzen Heft zéhlen -
auch von der Titelseite und dieser Seite.

also ein marktschreierischer
Verkaufer von Salben und Heil-
mitteln, der seine Produkte mit
prahlerischen Worten anpries.

Heute wird der Begriff "Quack- In dieser WiR-Ausgabe Stmké
salber" und "Kurpfuscher" ab- ey
P und Januar 2026 Lebkuchen

wertend fur Personen verwen-

det, die unbefugt und ohne S (TEgEEirl:
entsprechende  Qualifikation Stiick a
oder Erlaubnis medizinische ;
Tatigkeiten ausuben. Sie be- Bauernregel im Dezember Kugeln
handeln Kranke mit fragwur- Dezember mild, mit vielem N
digen Methoden und Mitteln, Regen, ist fiir die Saat kein
was nicht nur Geld kostet, son- grol3er Segen.
dern auch eine tatsachliche Stiick
Heilung verhindern kann. Christbiume
Bauernregel im Januar

Keine "Quacksalber" sind Heil- o )
praktiker, sie Uben Heilkunde g”;”t im Jag;/ar Eis LII_—Pdt Stiick g

; ; chnee, gibt es zur Ernte ! ~
S 08 agt g || el o e
ist daher eine gesetzlich ge- abgeniiaet.
schutzte Tatigkeitsbezeichnung.
Homdopathen sind Arzte oder
Heilpraktiker, die mit der be- Bitte das Ratsel Iosen & an der Pforte im Dr.-Werr-Heim oder bei
sonderen Therapierichtung der CAG in der Sperberstral’e 70, 90461 Nurnberg, abgeben.
Homdopathie arbeiten. Unter allen Teilnehmern mit der richtigen Losung werden Prei-

se verlost. Die Auflésung gibt es in der nachsten Wir-Ausgabe.
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Unveréndert wird seit
Jahrzehnten die Krippe
in der Kirche“Heilige
Famillie aufgebaut.
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Ein Heiligabend als Geschenk

m Wie in jeder Weihnachts-
WIR haben wir uns auf die Su-
che nach einer schonen Ge-
schichte von friher gemacht.
Diese stammt von Dieter Ni-
ckel aus Rudersdorf bei Berlin,
Brandenburg:

»»ES muss etwa 1967 gewesen
sein, als ich unserem altlichen
Pfarrer den Vorschlag machte,
unsere Christmette nicht wie
bisher um Mitternacht, son-
dern bereits gegen 18 Uhr zu
feiern. [...] Der Vorschlag ge-
fiel Hochwurden, denn er war
sicher froh, wegen der Messe
am Morgen des ersten Feierta-
ges fruher ins Bett zu kommen.
Und so geschah es, dass wir
erstmals unsere drei damals
elf-, neun- und siebenjahrigen
Kinder Birgit, Judith und Tho-
mas am Heiligen Abend bei der
Christmette in unserer schonen
weihnachtlich  geschmuckten
Kirche zur ,Heiligen Familie"
bei uns hatten. Der Nachteil war,
dass die Zeit bis zur Besche-
rung langer wurde. Nachdem
die Weihnachtslieder gesungen
und die Orgelklange verklungen
waren, machten wir uns eilig auf
den Heimweg. In der Dunkelheit
erkannten wir den alten Herrn
Vollmann vor uns.

Er hatte anfangs den gleichen
Weg wie wir, schien aber auf
uns gewartet zu haben. Er war
ein ,echter" Berliner aus dem
Stadtteil Wedding und nun al-
leinstehend. Von ihm kannte
ich unter anderem den Aus-
spruch ,Uff de driemsche Seite
steht een kaputtijet Auto mit

een appet Rad". Trotz seines
harten Schicksals — seine bei-
den So6hne waren aus dem
Zweiten Weltkrieg nicht heim-
gekehrt, sondern vermisst, und
seine Frau war verstorben —
hatte er seinen Humor behal-
ten. Meine Frau und ich hatten
sofort den gleichen Gedanken:
Wir lassen Herrn Vollmann
heute nicht allein sein. Wir neh-
men ihn mit zu uns nach Hau-
se. Zum Gluck konnte man die
enttauschten Gesichter unserer
Kinder in der Dunkelheit nicht
sehen. FUr sie schien der erwar-
tete schone Weihnachtsabend
mit der ersehnten Bescherung
so gut wie verdorben. Doch es
kam anders, ganz anders.

Zu Hause erwartete uns ein
kleines Abendessen, denn
zur Mittagszeit gab es die von
meiner Mutter aus ihrer schle-
sischen Heimat bekannte Pfef-
ferkuchensofRe mit Wirsten
und Sauerkraut. Heimlich liel3
meine Frau einen zusatzlichen
Weihnachtsteller  entstehen,
dem ein paar warme Socken
und Herrentaschentlcher bei-
lagen. Somit war auch fir un-
seren Gast gesorgt. Alles lief
wie immer ab: Nachdem ich im
Weihnachtszimmer nach dem
Rechten gesehen hatte, liel3
ich ein Glockchen erklingen,
auf dessen Gelaut unsere Kin-
der ins Zimmer stlrzten, ge-
folgt von unserem Weihnachts-
gast und uns. Dabei wurden
alle bekannten Strophen des
Liedes ,lhr Kinderlein kommet"
gesungen. Schon dabei wurde
nach den unter dem Weih-

nachtsbaum vom Christkind ge-
brachten, noch verdeckten Ge-
schenken geschmult. [...] Herr
Vollmann war offensichtlich sehr

geruhrt, sicherlich dachte er an
friher, als seine Kinder beschert
wurden. Uberrascht war er, als
er seinen Weihnachtsteller ent-
deckte und die bescheidenen
Gaben Uberreicht bekam. Da
er nicht damit gerechnet hatte,
freute er sich riesig dartiber. An
diesem Abend erzahlte er von
seinen Kindern und den be-
scheidenen Geschenken, die
friher ebensolche Freude be-
reiteten.

Beim Nachhauseweg, auf dem
ich ihn bis zu seiner Wohnung
begleitete, begriff ich, dass das
eigentliche Geschenk an ihn die
Freude war, das Weihnachts-
fest seit langem wieder einmal
in einer richtigen Familie, wenn
es auch nicht die eigene war,
mitfeiern zu kdnnen. Das spur-
ten auch unsere Kinder, die
erlebten, wie man mit geteilter
Freude leidgeprifte Menschen
froh machen kann. In ihrer Er-
innerung ist dieser Abend ,ein
ganz besonders schoner" ge-
worden.*

Aus: Unvergessene Weihnachten.
Band 13 -31 besinnliche und
heitere Zeitzeugen-Erinnerungen,
192 Seiten mit vielen Abbildun-
gen, Ortsregister. Zeitgut Verlag,
Berlin. www.zeitgut.com.

ISBN: 978-3-86614-276-3,
EURO 11,90 =



